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INTENTIILE
Cursului de initiere in SAH nivel |

Sahul reprezinta un instrument educativ extraordinar, de o rara valoare.
Principalul obiectiv pe care il urmarim la acest nivel il constituie crearea deschiderii
copiilor catre “sportul mintii”, dezvoltarea in acestia a dragostei pentru acest sport si pentru acest tip de
divertisment. De asemenea urmarim a dezvolta in copii spiritul de etica, integritate, sportivitate.
Prin Invatarea sahului, dorim sa dezvoltam in copii creativitatea, logica, discernamantul, puterea si viteza
de decizie, capacitatea de abstractizare, atitudinea pozitiva. Ceea ce dorim este ca, in final, toate aceste
antrenamente sa se traduca intr-o excelenta educatie pentru viata.

Durata: 3 luni
Din punct de vedere tehnic, la finalul celor 3 luni de curs initiere nivelul I, copiii vor invata urmatoarele:

- regulile de baza ale sahului: cum se muta piesele, valoarea pieselor, mutari speciale, cum sunt

rocada si luarea en-passant;

tabla de sah — notarea unei partide;

notiuni de baza in deschidere:

notiuni de baza in jocul de mijloc — ce sunt combinatiile;

notiuni de baza in final — opozitia, maturi simple, transformarea pionului;

Perspective:
- foarte mult antrenament in dezvoltarea personala;

- sustinere pentru participare la diverse competitii, interne si internationale, pentru obtinerea de
clasificari sportive, cupe, medalii, premii;
- pe termen lung, obtinerea statutului de instructor de sah — sahul este un sport practicabil la orice

varsta.

Presedinte,

OLEA LILIANA



